Recota:

Tikka Maeala

o @57,
Fpte

ALIMENTOS ACIATICOS
C/ Pintoreg Puget - 07840 Gta. Eularia
Tel: 971 336621

Ingredientes:
- 1 Pacte "Tikka Macala"

- 450q Carne/Pesccado/Marigceo
- 3 Cucharas Yogur natural

- 1 Cuchara Aceite Vegetal

- 1 Cebolla grande

- 110 ml Aqua

Notag:

- Para 4 Perconag

- Rico con Arroz Bacmati
o Pan Naan

Preperacion:

1.)  Carne + Yogur + Pagte "Tikka Magala"

(marinar, 10 min)

2.)  Aceite + Cebolla cortada (fritar, 3 min)

3) 2.) + 1.) (fritar, 3 min)
4.)  3.) + Agua (guicar, 15 min)




