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 Receta: 
 

 Pollo al Jengibre 

 
Ingredientes: 

 
- 2 Cda. Aceite Vegetal 

- 1 Cebolla en Rodajas 
- 2 Dientes de Ajo 

- 1 Trozo de Jengibre 

- 2 Zanahorias 
- 2 Pechugas Pollo  

  
 
 

Preperacion:  

 

1.) Fideos + Agua + Sal ( 6-8 Min.) 

 

2.)  Wok + Cebolla + Ajo + Jengibre + Zanahoria (2 Min.) 

3.) 2.) + Pollo ( 4 Min.) 

4.) 3.) + Caldo + Salsa Soja + Brotes de Bambu (3 Min.) 

5.)       4.) + 1.) (2Min.) 

6.) Servirlo 5.) + Cebolleta + Cilantro 
 

 
 

- 100 Ml. Caldo de Pollo 

- 4 Cda. Soja Tailandesa 
- 220 G. Brotes de Bambu 

- 400 G. Tallarines de Arroz 
- 4 Cebolletas 

- 4 Cda. Cilantro Picado 
 
 


