Recota:

ALIMENTOSC ACIATICOC
C/ Pintorec Puget - 07840 Cta. Eularia

Pollo al Jengibre

C/ Pedro Frances 19-21 - 07800 Ibiza
Tel: 971310921

Ingredientes:

- 2 Cda. Aceite Vegetal - 100 MlL. Caldo de Pollo

- 1 Cebolla en Rodajas -4 Cda. Qoja Tailandeca

- 2 Dientec de Ajo - 220 G. Brotes de Bambu

- 1 Trozo de Jengibre - 400 G. Tallarines de Arroz
- 2 Zanahoriag - 4 Cebolletag

- 2 Pechugac Pollo - 4 Cda. Cilantro Picado

Preperacion:

1)

2)
3)
4.)
5.
6.

Fideog + Agua + Qal ( 6-8 Min.)

Wok + Cebolla + Ajo + Jengibre + Zanahoria (2 Min.)
2.) + Pollo ( 4 Min.)

3.) + Caldo + Qalca Qoja + Brotee de Bambu (3 Min.)
4. + 1.)(2Min.)

Qorvirlo 5.) + Cebolleta + Cilantro




